Saison Sportive 2021/2022
ANIMATION JUDO N°1

Date Samedi 23 octobre 2021

Lieu : DOJO MUNICIPAL DE MALEMORT

Adresse : Z Rue Fouchet, 19360 Malemort-sur-Corréze

INFORMATIONS : ATTENTION PAS D'ENTRAINEMENT AU DOIO ASPO

Baby judo (2016-2017) => 10h 11h

Mini poussins (2014-2015) et poussins (2012-2013) => 13h30 a 15h

Benjamins (2010-2011) et minimes {2009-2008) => 15h15 a 16h15

Cadets / juniors [ Séniors => participation a I'encadrement

Organisation : Arriver en kimono au dojo de Malemort 10mn avant le début de votre
horaire, prévoir une bouteille d'eau.

Entrainement avec une partie technique debout / sol adaptée a la catégorie d’4ge avec différents
intervenants plus randoris et Recompenses pour tous.

Accompagnants ASPQ Julien, Nicolas, Thomas, Matéo, Romain, Anne-Eva, Marie-Sara
Tel thomas 0627041905
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